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degré de difficultétemps 
30 minutes

1 Lave ton sac de gymnastique sans adoucissant et repasse-le avant de 
commencer à travailler avec le pochoir. Mets un carton ou un papier épais 
sous toute la surface du motif désiré du sac de gymnastique. 

2 Colle maintenant le ruban de masquage à environ 6 cm du bas en une 
ligne de 1 cm de large. Prends un peu de peinture pour tissu orange avec 
l’éponge pour peindre et passe la peinture dans les bandes libres du tissu. 
Ensuite, tu peux retirer le ruban de masquage. 

3 Tu utilises également l’éponge pour peindre pour appliquer la peinture 
pour tissu sur le tampon en bois. Pour cela, tu mets un peu de peinture sur 
un support et tu trempes l’éponge pour peindre dans la peinture. 
Tamponne d’abord bien la peinture dans l’éponge avant de transférer la 
peinture sur le motif du tampon en bois. Ensuite, tu tamponnes les 
rectangles et les triangles du kit de tampons en bois comme bordure des 
maisons au-dessus de la ligne orange dans les peintures pour tissu bleu 
ultra et orange. Répète l’application de la peinture après chaque 
estampage.  

4 Nettoie les tampons en bois avec le détergent (38 024 000) et de l’eau à 
l’aide d’une éponge de ménage. 

38 693 102 Sac de gymnastique avec cordon, blanc 
29 186 000 Kit Tampons en bois Basic, 2,2 - 3,7 cm ø
38 500 218 Peinture pour tissus, orange foncé 
38 500 384 Peinture pour tissus, bleu ultra 
38 952 00 Eponge pour peindre, 50 × 20 × 20 mm
38 024 000 Détergent pour pochoirs et pinceaux 

Tu as encore besoin de:
Carton ou papier épais 
De l’eau pour laver 
Eponge de ménage 
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