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conseil pratique

Masque nez-bouche de fortune 

F

Vous trouverez les spécifi cations des matériaux 
et les instructions sur notre site internet sous Idées créatives. 

Art.-Nr. 91 406 000
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temps de production 
30 min

degré de difficulté 

53 691 000 Tissu en coton, Points 20 × 38 cm
89 089 02 Fil élastique, 1 mm 2 × 20 cm
52 106 02 Fil de chenille 1 × 21 cm

Tu as encore besoin de:
89 537 00 Ciseaux pour tissu, 21 cm
53 875 99 Epingles avec tête en plastique 
Machine à coudre, fil à coudre, fer  à repasser, aiguille à coudre 

Articles utilisés:

Instructions:

pousser jusque tout en haut de l’arête de pliage du tissu. Fixer les 
extrémités du fil de chenille pliées avec quelques points faits à la main.

11 Surpiquer l’arête de pliage du tissu à environ 1,3 cm du haut afin que le 
fil ne puisse pas  glisser vers le bas.

12 Surpiquer le masque de fortune tout autour avec des bords étroit et 
fermer l’ouverture de retournement.

13 Repasser.

astuce: La coupe peut également être ajustée et élargie. Les dimensions 
finies de 18 cm sont basées sur un masque de fortune standard.

remarque: Cette idée artisanale est pour la confection d’un masque 
nez-bouche de fortune. Il n’y a aucune certification ou test quant à 
l’efficacité. La confection et l’utilisation du masque est donc à vos propres 
risques et périls.

entretien et nettoyage: 
· Garder toujours au sec
· Enlever le masque avec précaution
· Eviter de toucher les zones de tissu si possible
· Laver le masque: 1 × par jour à 60°

1 Laver et repasser le tissu.

2 Placer la coupe sur l’arête de pliage du tissu et couper avec des  goussets  
(encoche des pliures de 4 mm de profondeur). Marquer également la 
rupture avec un gousset à droite et à gauche (couper à une profondeur de 
4 mm.

3 Epingler les plis de bas en haut,  sur les deux bords en sens opposé pour 
l’avant et l’arrière.

4 Couper 2 × 20 cm de fil élastique. 1,5 cm sont le surplus de couture, 
cette mesure facilite la fixation par couture. Fixer un bout du fil élastique 
avec une distance de 2 cm du bord inférieur. Coudre l’autre bout à 2 cm en 
dessous de l‘incision de rupture. Coudre également le fil élastique de 
l‘autre côté en sens opposé.

astuce: La longueur du fil élastique peut varier en fonction du tour de 
tête.

5 Coudre sur les plis épinglés à la largeur du petit pied.

6 Mettre le masque de fortune côté droit sur côté droit. Coudre le surplus 
de couture de 1 cm sur les bords, en tenant compte d‘une ouverture de 
retournement d’environ 10 cm de long au milieu. Par mesure de sécurité, 
coudre plusieurs fois l’endroit du fil élastique cousu. 

7 Réduire les coutures aux coins.

8 Retourner le masque de fortune. Retrousser les coins vers l’extérieur à 
l’aide de ciseaux/épingle.

9 Couper 21 cm de fil de chenille. Recourber les extrémités d’environ 
1,5 cm. 

10 Insérer le fil de chenille à travers l’ouverture de retournement et le 
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Rupture 

1 × Tissu en rupture 
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Patron masque nez-bouche de fortune

remarque: Vue du patron 100 %

référence pour mesurer une seconde fois: 




